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Prejeme Vam hodné lasky, zdravi a Stésti v novém roce 2019.
Pracovnici mobilniho hospice.



Nemocnice s poliklinikou, 596 491 111

Martin Simak — feditel, 731 439 965, simak@zivotastrom.cz Senior taxi, 607 752 550

Ales Macek — manazer provozu, 775 111 904, macek@zivotastrom.cz Pohfebni sluzba Anubis, 607 113 311

Marie Ryskova — manazer zdravotnich a socialnich sluzeb, 604 641 238, Pohiebni sluzba Mejstiikovas. r. 0., 596 811 231
ryskova@zivotastrom.cz Pohiebni sluzba Aron, 596 815 131, 737 238 106

Hospicové sluzby

Bc. Stanislav Tvrdon, vrchni sestra, 553 038 016, zdravotni@zivotastrom.cz
Mgr. Jana Wasilova, socialni pracovnik hospicové péce, 703 145 867,
wasilova@zivotastrom.cz

Odleh¢ovaci sluzby

Poliklinika, 556 870 111
Pohfebni sluzba, mbohm@centrum.cz, 607 923 401 - Bozena Bohmova

Mgr. Aneta Badzgonova, 604 144 504, odlehcovaci@zivotastrom.cz Nemocnice Novy Jicin, 556 773 111
Poradenské sluzby Pohotovost pro dospélé, 556 711 381
Mgr. Marie Dorazilova, 734 571 194, dorazilova@zivotastrom.cz Pohotovost pro déti, 556 709 468, 556 773 325

Baby a senior taxi, 556 764 830, 730 163 331
Dossan — soukroma sanitni doprava, 556 704 801
Ing. Petr Arnost, 773 233 076, arnost@zivotastrom.cz Pohiebni sluzba — Charitas, 604 983 456
Petr Janik, 737 525 997, janik@zivotastrom.cz Pohiebni sluzba — Obelisk, 556 706 678
Ing. Richard Turza, 602 522 298, turza@zivotastrom.cz
Bc. Markéta Blinkova — koordinator projektt,
739 503 670, blinkova@zivotastrom.cz

Ladislav Blahuta — PR, 736 628 338, blahuta@zivotastrom.cz Fakultni nemocnice, 588 441 111

Moravska pohiebni spolecnost, 585 428 739, 777 733 618
Pohiebni sluzba, s. r. 0, 582 341 368, 603 814 527

Alena Poitolkova, 603 998 437, srdcovka@zivotastrom.cz Pohfiebni sluzba, Via Ultima, 585 416 398, 605 206 444, 777 010 060

Novy Jicin — Kostelni 71/37, 741 01 Nemocnice Pierov, 581271 111, 725 797 148
Havifov — Dlouha tfida 1134/82, 736 01 Senior taxi, 720 078 661

Roznov pod Radhostém — Méstska poliklinika, Letenska 1183, 756 61 Pohiebni sluzba - Fudenciass. r. 0., 604 707 555
Prerov — Budovatel(i 197/6, 750 02 Pohfebni sluzba Prerov, 602 534 255

Zlin - Zlinska poliklinika, tf. T. Bati 3705, 760 01

Poliklinika Roznov pod Radhostém, 571 655 444
Zdravotnické centrum Brillovka, 571 116 567
Senior taxi, 732 380 996

Moravské Ostrava - 30. dubna 3130/2d, 950 143 134 Pohfiebni sluzba - Ultimus, 571 654 797, 604 423 086

Frydek - Mistek — Na Pofi¢i 3510,950 113 111
Havirov — Junacka 1632/3, Podlesi, 950 126 700
Bilovec — Pivovarska 556/41, 950 139 200

Odry — Nadrazni 670/30, 950 139 273 Krajska nemocnice T. Bati, a.s., 577 551 111

Orlova - Rydultowska 1370, Lutyné, 950 126 857 Krajska nemocnice T. Bati, a.s. - dospéli, 577 553 260 (17:00 - 21:00)

Vitkov — Wolkerova 467, 950 142 255 Krajska nemocnice T. Bati, a.s. - irazova pohotovost, 577 552 377 (15:30 - 7:00)
Ttinec — Postovni 621, Staré Mésto, 950 113 611 Krajska nemocnice T. Bati, a.s.- déti 577 552 870 (17:00 - 6:00)

Novy Jicin — TyrSova 140/5, 950 139 111 Nemocnice Atlas, a.s., 571 857 111,571 857 123

Kopfivnice — Stefanikova 1163/12, 950 139 580(581) Handicap Zlin — doprava pro seniory, 577 211 475, 605 546 679

Frydlant n. O. — Namésti 10, 950 113 212, 224 Linka SOS, 577 431 333

Roznov pod Radhostém — Skolni 2639, 950 173 649

Valasské Mezifici — Zelezni¢niho vojska 1349, 950 173 711

Vsetin — Mostecka 303, 950 173 576

Karvina — ti. Osvobozeni 1388/60a, 735 06 Karvina, 950 126 111 Linka dévéry - Modra linka, 549 241 010

Linka diivéry pro déti a mladez, 800 155 555
Linka psychopomoci, 224 214 214

Linka vzkaz dom{, 800 111 113

Nadorova telefonni linka, 800 222 322

Bruntal — Rymarovska 779/6, 792 01 Bruntal, 554 782 111 Pomoc a poradenstvi pro zeny a divky, 603 210 999
Frydek-Mistek — Palackého 115, 738 01 Frydek-Mistek, 558 604 700 Rodicovska linka, 840 111 234
Karvina — Nam. Budovateld 1333/31, 735 06 Karvina, 596 305 111 Senior linka, 800 200 007

Novy Ji¢in — Svatopluka Cecha 1697/15, 556 769 111

Opava - Krnovska 2975/75, 746 98 Opava, 553 604 111

Ostrava — Zelena 3158/34a, 702 00 Ostrava, 596 662 111

Kromériz — Generala Svobody 1190/2, 767 01 Kroméfiz, 573 516 111
Uherské Hradisté, Stojanova 484, 686 01 Uherské Hradisté, 572 539 111
Vsetin, Mostecka 303, 755 14 Vsetin, 571 810 110,571 810 111

Zlin - tiida Tomase Bati 3792, 762 61 Zlin, 577 041 111
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Vazeni Ctenari, podporovatelé hospice, pratelé...

Blizi se zavér roku a my mame takrka za sebou
dalsi rok poskytovani domaci hospicové péce.
Za cely rok se toho udélo opravdu mnoho. Z4-
dosti o pfijeti do hospicové péce stale presahu;ji
nase kapacitni moznosti. Také se nam ozyva
mnoho rodin, které jesté v loriském roce byly
mimo nasi dojezdovou vzdalenost. Velmi mé
tési, ze se nam podatrilo zprovoznit sluzby na
dalsim Gzemi. Jesté v roce 2017 jsme za pacien-
ty jezdili predevsim v okresech Novy Jicin, Fry-
dek-Mistek, Karvina, Ostrava, Vsetin a ¢aste¢né
Opava. V letosnim roce 2018 se na nas s dave-
rou obraceli pacienti i z okrest Zlin, Kroméfiz,
Pferov, Olomouc a Prostéjov.

Jako velky posun vnimam prijeti dvou détskych
pacientd do nasi péce, na coz jsme se velmi
dlouho ptipravovali. Ziskani prenosného ultra-
zvukového zarizeni od Nada¢niho fondu Vitko-
vice steel ndm umoznuje provadét punkci asci-
tu v domacim prostredi pacientd a zamezit tak
extrémné naroénému prevozu do nemocnice
pro vykon tohoto zdkroku. V leto$nim roce
jsme se také ve spolupraci s Fakultni nemocnici
Olomouc pustili do hledani cesty, jak umoz-
nit i hematoonkologickym pacientdm stravit
jejich posledni ¢as v domacim prostredi. Diky
podpore Nada¢niho fondu Avast se nam snad
podafi najit spravny zplsob, o ktery se pak
budeme moci podélit s ostatnimi mobilnimi
hospici. Jiz v letosnim roce jsme se starali o Sest
hematoonkologickych pacientt, ktefi maji vel-
mi specifické potieby péce. V leto$nim roce se

nam také podafilo zahgjit poskytovani mobilni
hospicové péce pro klienty hned dvou domovi
pro seniory. A to v Domové pro seniory Roznov
pod Radho$tém a v domové SILOE Ostrava,
kde jsme se jiz starali o tfi pacienty.

Poprvé v nasi historii jsme letos usporada-
li Uspésnou konferenci na téma paliativni
a hospicova péce na Moravé s nazvem Cesty
zivotem, a to rovnou pod zastitou hejtmana
Moravskoslezského kraje a akreditace Ceské 1¢é-
katské komory. Jako jiz nékolik let v fadé jsme
byli podpoteni vytézkem z Tydne kultury na
Valassku a letos poprvé také z festivalu Beats
for love.

Obrovskou radost mam z nové vyhlasky, kte-
ra vstoupila v platnost v leto$nim roce a ktera
umoznuje poskytovateldim mobilni speciali-
zované paliativni péce cerpat na cast sluzeb
Uhradu ze zdravotniho pojisténi. | pfes to, ze
Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi ne-
pokryva veskeré naklady multidisciplinarniho
tymu a indikovani pro ni nemuseji byt vsichni
nasi pacienti, vnimam tuto zménu jako histo-
ricky milnik v mobilni specializované paliativni
péci v Ceské republice. Mobilni hospicové péce,
kterou Mobilni hospic Strom Zzivota poskytuje,
tak i nadale z(stava ¢aste¢né zavisla na dalSich
ptijmech z dard, grant( a dotaci.

Velké podékovani za predevsim finan¢ni pod-
poru nasi cinnosti patfi krajskym Gradim,
magistratdm meést a obci, na jejichz Gzemich
se o pacienty starame a bez kterych bychom

nemohli v nasi ¢innosti pokracovat. Rad bych
touto cestou podékoval také viem spolupracu-
jicim praktickym Iékaim a lékafim z nemoc-
nic, socialnim pracovnikim, sestti¢ckam a véem
dalsim, ktefi nam predavaji pacienty do péce.
Velmi rad bych také podékoval rodinam, ve
kterych jsme mobilni hospicovou péci poskyto-
vali ¢i poskytujeme, za svéfenou dlvéru v tom
nejtézsim obdobi Zivota. Obrovské podékovani
patii vSéem nasim podporovatelim z fad firem,
neziskovych organizaci, jednotlivcti a véem pra-
videlnym darctim z Klubu pratel Stromu Zivo-
ta. Mé podékovani a obdiv si zaslouzi rovnéz
vsichni pracovnici hospice, za jejich obétavou
a profesionalni praci s lidskym pfistupem, at uz
se jedna o pracovniky pfimé péce nebo vsech-
ny ostatni zaméstnance ¢i dobrovolniky. Bez
téchto Gzasnych lidi bychom se nemohli starat
o nevylé¢itelné nemocné pacienty, podporovat
jejich pecujici a nasledné pomahat zvladnout
zarmutek dospélym a détskym pozstalym.
Rad bych Vas viechny pozval ke sledovani Ad-
ventniho koncertu Ceské televize dne 23. 12.
2018, jehoz jsme letos soudasti.

Mysleme prosim na druhé, nebudme lhostejni
a vzajemné si pomahejme, protoze zit dobre,
znamena, nezit jen pro sebe.

W&/ Lm Va4 é’ /
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Martin Simak
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Kdyz jsem pocldatkem cervna poprvé navstivila v ramci psychoterapeutické podpory naseho mladého letého pacienta
Martina, netusila jsem ani ja, ani on, jak dulezité okamziky jeho Zivota spolu prozijeme, byt jen 14 dni.

Martin byl propustén dom( z nemocni-
ce s tim, ze mu zbyva nékolik tydn zivota.
Malokdy se setkate s ¢lovékem, ktery svoji
progndzu prijme s tak neobycejnou pokorou,
s jakou ji prijal on.

Nechtélo se mu odejit, ale jak sam fikal, osud
nepremuzeme. Zacali jsme si povidat o tom,
co by jesté chtél v Case, ktery mu zbyva pro-
zit. Nemél uz zadna velka pfani ani cile, fikal,
ze co potreboval, to si zafidil. Cas, ktery mu
zbyva, chce prozit v klidu a doma se svoji pfi-
telkyni Jani¢kou. Potom mi svéfil, ze na 7. 7.
2017 naplanovali malou svatbu a Ze se ji chtél
dozit.

Protoze jsem védéla, ze jeho stav se rychle
zhorsuje, fekla jsem mu, ze v té dobé uz na
svatbu nebude mit silu a at s pfitelkyni zva-
zi dfivéjsi termin, pokud si svatbu chtéji uzit
podle svych pfedstav.

Byl vdécny za to, ze jsem s nim hovorila jak ja,
tak mi kolegové z tymu mobilniho hospice,
oteviené. Rikal, 7e je to pro ného ohromné
ulehceni oproti nemocnici, kde vsichni mlu-
vili v naznacich, jako by ho nechtéli zranit, ale
z nich citil, ze vi, co bude dal. Pozadal mé o to,
abych pravy stav véci — tedy to, ze jeho cas je

uz velmi kratky, sdélila jeho tatinkovi, se kterym
bydlel ve spole¢ném domé, a také bratrovi.

Sla jsem za tatinkem ihned, zaklepala jsem na
jeho dvefe v druhé ¢asti domecku, predstavi-
la se a pozadala ho, zda by si na mé neudélal
chvili ¢as. Je smutné sdélovat rodi¢i, ze jeho
syn, i kdyz dospély, umira.

S Martinem jsme se setkali jen ctyfikrat
a byla to pro mé nezapomenutelna setkani.
Mluvili jsme o tom, co je v zivoté dllezité, jak
rad by zacal zit novy zivot s Janickou a co vie

by jesté rad stihl a vi, ze uz to nestihne.

Kdyz jsem prijela ve ¢tvrtek v podvecer, tyden
po ptijeti do naseho mobilniho hospice, bylo
mi na prvni pohled jasné, ze MartinQv cas se
naplnil. Protoze mé Martin od pocatku pro-
sil o to, abych s nim mluvila oteviené a nic
neskryvala, rekla jsem mu, ze podle mych
zkusenosti mu zbyva jen par hodin nebo dni.
Rekl jen: , Tak uz Zeptala jsem se ho, jestli je
pro néj jesté stale dilezité, jeho posledni pra-
ni, které mi pred par dny sdélil, a to ozenit se




s Jani¢kou. Otevrel o¢i, které mél uz Ginavou
vétdinou zaviené a s Usmévem na tvari fekl:
LANO:" Sla jsem na zahradu za jeho pfitelkyni
Janou a zeptala se ji, co na to fika. Tésila se
na ten okamzik stejné jako Martin, ale méla
trosku pochybnosti, zda je takového kroku
Martin jesté schopen.

A pak se roztocil 3 hodinovy koloto¢. Sehnat
pani starostku — je na pohftbu, uz tam neni,
odesla ke vcelinu, kde je vcelin, nékde v lese,
hodinova rallye po prilehlych kopcich a lou-
kach, hura, nasla jsem pani starostku. Za dru-
hé: sehnat matrikarku — z mésta, mistni obec
nema svoji, zjistit kde bydli, zajet k ni a vy-
svétlit ji naléhavost a vyjimecnost situace,
nechat ji prevléct z pyzama, odvézt na Grad,
privézt na misto obfadu, sehnat fotografa, na
prstynky poslouzilo luéni kviti, které se da
splést, sehnat svédky, zaméstnanci hospice,
pomoci uvazat svatebnimu otci kravatu, ob-
léknout zenicha do oblibené kosile. A za pisni
Jarka Nohavici se mohlo zaéit...

Par milych vét pani starostky a uz je tady
otazka, berete si zde pfritomnou snoubenku
dobrovolné. Martin zveda hlavu, narovnava
celé télo, aby tomuto okamziku dodal na d-
stojnosti, podiva se na Janu a hlasité rekne
ANO.., stejné tak nevésta. Prstynky, prvni
polibek a Nohavica zpiva dal, jako by se nic
nestalo.

Otevirame nealko sampanské a povidame si.
Louc¢ime se se vsemi, Martin dostava od
zdravotnika svoji vecerni analgetickou injek-
cia's tsmévem na tvafi usina po boku ted uz
své manzelky Jany.

Nasledujici rano v patek, pfijizdi nas zdravot-
nik Lukas s ranni infuzi. Ja pfijizdim po desaté
hodiné s krabici domacich svatebnich kola¢-
kd, ukazu je zenichovi s poznamkou, ze bez
nich by to nebyla pofadna svatba, poustim
Jarka Nohavicu a odchazim s manzelkou vafrit
¢aj a kavu, tatinek sedi u Martina. Ten zadi-
na tézce dychat, jsme u néj vsichni, Jani¢ka
mu Septa do ucha to, co mu jesté potfebuje
fict, od nas vi, ze sluch je posledni smysl, kte-
ry odchazi. Dlouhych nebo kratkych 20 mi-
nut?... A Martin odchazi na druhy bfeh. Snad
$tastny, ze si stihl splnit svdj posledni velky
sen. A urcité jich tady nechal jesté spoustu
nesplnénych.

Sedime v posteli jiz kolem nedychajiciho
Martina, tatinek i Jana placou, ale po chvili
ptichazi Gleva ve smutku, ze Martinovi skon-
¢ilo utrpeni zpisobené nemoci a hlavné vel-
ky vdék za to, ze Martin mohl posledni tydny
stravit doma ve své posteli, na misté, které
mél tolik rad a hlavné mezi témi, které mél
tolik rad a oni méli radi jeho - DOMA.
Patek za 14 dni. Schazime se u Martina na te-
rase, jen nejblizsi rodina a par pratel. Vykopa-
vame na zahradé diru, v misté, kde je nadher-
ny vyhled. Do ni postupné vsichni vsypavame
popel z Martinovy urny. Poté dovnitt vklada-
me mlady stromecek Ginkgo biloba, to vse
za doprovodu Nohavicovych pisni. Nejblizsi
vkladaji ke kofentim vzpominky na Martina,
déti obrazky, auti¢cko. Potom zasypavame
koteny, které porostou i z Martina hlinou.
Posedavame kolem stromu do travy a zacina
vzpominani na Martina, jak s brachou fadili,

kdyz byli mali, jak dovadél se synovcem, jak
kreslil vzkazy na skicak s Ondrou, jak s Janic-
kou cestovali a co jesté planovali.

Celé odpoledne je plné laskyplnych vzpomi-
nek, vdéc¢nosti a pokory.

Protoze se rodime, zijeme a umirame a kazdy
z nas ma jen urdity vyméfeny ¢as a je jen na
nas, jak ho vyuzijeme.

Diky, ze jsem mohla jit na malou chvili vedle
Vas na Vasi posledni cesté. Naucila jsem se
mnohému...

Andrea Radomska

Podélim se o zkusenost s mobilni hospicovou péci. Moje sestra onemocnéla nevylécitelnou nemoci. Od sdéleni diagnozy jsme chtély, aby prozila

posledni chvile diistojné a v bezpeci svého domova, pokud mozno bez velkych bolesti.

Veskerou péc¢i nam poskytl mobilni hospic
Strom zivota, ktery pusobi v Moravskoslezském
kraji. Od prvniho telefonatu s pani Wasilovou,
kontaktu s lékarkou MUDr. Strelcovou i setka-
ni se sestfickami Vérkou a Lucii bylo jasné, ze
jsme nasly, co jsme hledaly. Mobilni hospic nam
pomohl s veskerou pécéi o nemocnou, ale i pfi
zafizovani nezbytnych formalit a psychickém vy-
rovnavani se s takto narocnou situaci.

Jejich vstficnost, porozuméni, ochota a odbor-
nost v kontaktu s lidmi v poslednich chvilich
jejich zivota je nedocenitelna. Sestficky byly

k zastizeni ¢tyfiadvacet hodin denné, ochot-
né kdykoliv pfijet nebo poskytnout radu. Mné
jako pecujici i mou nemocnou sestru ubezpecily
v tom, Ze neni nic, co bychom s jejich pomoci
doma nezvladly. Moje sestra, ktera byla velmi
introvertni osobnost, si dokonce se sestfi¢ckou
Vérkou vytvorila vztah plny divéry.

Je Uzasné, ze takova sluzba existuje. Jsem pre-
svédcena, ze kazdy, kdo si to preje, mlze s po-
moci blizkého pfibuzného a mobilni hospicové
péce odejit distojné a utésné v klidu domo-
va. Vem, ktefi se potykaji s krutou diagnézou

u svych nejblizsich, tuto moznost doporuduiji.
Vim, ze zadna slova nedokazou postihnout miru
vdéku za pédi, pozornost a predevsim lidskost,
kterou mné a mé sestie pracovnici mobilniho
hospice Strom Zivota poskytli. Presto jim jesté
jednou z celého srdce dékuji. Jsou skute¢né an-
dély mezi nami, i kdyz, nebo snad pravé proto,
ptichazi ve chvilich nejtézsich.

Jarmila Krenkova
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Na jafe letosniho roku jsme poslali do Ceské

televize projekt na podporu ¢innosti naseho
hospice v ramci série kazdoro¢nich advent-
nich koncertd. Prosli jsme sitem nékolika
desitek zaslanych zadosti a byli vybrani mezi
poslednich deset. Velky uspéch, ale pro jeho
dokonalé zavrSeni jsme museli v Praze nas
projekt osobné obhijit a presvéddit prisnou,
ale spravedlivou porotu, ze jsme vhodny-
mi adepty a zafazeni do letosniho cyklu si
,zaslouzime”. Povedlo se. Soudasné jsme se
dozvédéli termin a hlavné jméno naseho pa-
trona. 23. 12. 2018 v 17.50 hodin v Kostele sv.
Cyrila a Metodéje v Karliné. Patron ROBERT
ZARUBA - jeden z nejlepsich sportovnich
komentatord. Za tuto moznost Ceské televizi
nesmirné dékujeme!

Léto preletélo a blizil se termin spole¢ného
nataceni spotdl a medailonku se $tabem CT
i Robertem Zarubou. Je docela slozité napla-
novat nataceni v hospici zvlasté, kdyz by mélo
probéhnout i v rodinach, kde mame pacienty.
Natacet se smrti na jazyku.

Predstaveni hospice, rozhovor se stani¢ni sest-
rou — to vsechno probéhlo ve stanovenych
Casech. A potom uz nasledovaly vyjezdy k pa-
cientdm a pozistalym. Velmi emotivni bylo
nataceni s Adélkou, které po dlouhém a sta-
te¢ném boji se zakefnou chorobou zemrela 42
leta maminka. O hol¢i¢ku se staraji prarodice,

ktefi byli tim nejsilngjsim pecujicim ¢lankem.
Silné zazitky si odnesl i Robert Zaruba. Nata-
Cel s byvalym vojakem z povolani, Gc¢astnikem
nékolika misi, ktery v pouhych 50 letech, ve
$patném socialnim prostredi, onemocnél ne-
vylécitelnou chorobou. Mél témér encyklo-
pedické znalosti ze sportu, ktery je Robertovi
nejblizsi — hokeje. Skvéle si povypravéli a tésili
se na setkani v Praze. Pan R. se adventniho
koncertu nedocka, zemfel jen 5 dni po nata-
Ceni — ale se splnénym pranim.

Spontanni bylo Robertovo nataceni s pozista-
lymi détmi z klubu Stromecek, které skoncilo
polstafovou valkou a predanim hokejového
dresu s podpisy déti a zaméstnanctl hospice.
Vsem dékujeme. Tim, ze jste nas pustili do
intimity vasich domovd, nataceli jsme auten-
tické rozhovory a zabéry s vasimi blizkymi,
podatilo se predat pravdivy obraz o nasi a vasi
spole¢né péci. To je ta ohromna ptidana hod-
nota — sdéleni informaci a osvéta tématu, kte-
rého se mnozi stale boji.

A CO FINANCNI PODPORA, PRIPADNY
VYTEZEK Z ADVENTNICH KONCERTU?
Nesmirné dulezita a vitana, protoze i pfres
Ghrady pojistoven, jsme stile zavisli na vas,
beneficich, Nadacich... Dékujeme za ni.
(Markéta Blinkova)

DMS, staéi zaslat darcovskou SMS
ve tvaru DMS ADVENT 30 nebo DMS
ADVENT 60 nebo DMS ADVENT 90
na telefonni Cislo 87 777. Cena DMS
je 30 nebo 60 nebo 90 K. Vice na
www.darcovskasms.cz. Sluzbu DMS
provozuje Forum ddrcii. Technicky
zajistuje ATS Praha.

Cislo uctu adventnich koncertti
—692692692/0800

Telefonni ¢islo pro vsechny
operdtory 274 868 877

Moznost prispét ONLINE
na www.darujspravne.cz

() Ceska televize



Do vdnocniho cisla se hodi vyzpovidat nékoho, z koho vyzaftuje prirozena radost a pohoda. Oslo-

vit zndmou herecku a také spisovatelku lvanku Devdtou bylo pro nas potésenim a skvélym zivot-

nim zazitkem.

Dnes jsou to ¢tyri dny, kdy jsem byla na kazdo-
ro¢nim srazu naseho ro¢niku na vysoké skole
— AMU. Bylo nas sedm. Ten osmy se omluvil ze
zdravotnich divodd. Tak jsme si povidali. Ka-
zdou chvili jsem zaslechla, jak se nékdo musi
starat 0 nemocnou zenu, tu zas, jak nékomu
néco taaakhle oteklo a podobné. Stale jsem
musela myslet na to, jak mladi, hezci a svézi
jsme byli, jak plni plant a ideald, a jaci jsme
dnes. No, neskuhrali jsme, nemyslete, néktefi
z nas jesté tu a tam pracuji, jini uz jsou v do-
movech seniord. Potésujici bylo, ze Jindfich
Bonaventura je ve svém véku — 88 let — stale
ztepily a rovny. Horsi bylo, ze Hanka Houbo-
va je stale stihla jako proutek, zatimco ja ne.
Jenomze stafi nas vsechny dohonilo, byt jsme
mu prchali v neustalé praci zbésilym tempem.
Ty tam jsou mé role Stazka v Lété, Mimi v Lou-
peznikovi, Hermie ve Snu noci svatojanské, ba
i od neuprosné Lizalky v Maryse mé déli ctvrt
stoleti. Kdyz jsem zacinala v televizi, vysilalo se
zivé, takze nezlstaly zadné zaznamy a desitky
pohadek jsou uz natoceny znova. V rozhlase
a dabingu jsem byvala ,nalozena“ a moc mé
to bavilo. Jednou z hezkych véci, které jsem
natodila uz v pozdnim véku je Vdova po var-

hanikovi, kterou napsala pani Psltkova a re-
zirovala Hana Kofrankova. Myslim, ze se nam
to povedlo.

Ano, dostala jsem cenu F. Filipovského, ovsem
v dobé, kdy uz jsem nedabovala hlavni role
jako kdysi. Patrné jsem si ji vyslouzila nékoli-
ka dily se slecnou Marplovou, ktera se mi asi
vydarila, protoze mi volalo hodné kolegti, aby
mi vyslovili uznani. No tak co. Konec dobry,
vsechno dobré.

Chtéli byste veselou pfihodu? No, mam je, ale
Setiim si je na besedy se ¢tenafi. Ale jednu vam
povim, ackoliv moc vesela neni. Aspon Gcast-
nici se smali az druhy den. Tocili jsme v televizi,
zase jako ptimy prenos, Kohoutovu Treti sest-
ru. Byla to krasna a vtipna hra a ja v ni hrala
mladou holku Petru, ktera téka od jedné prace
ke druhé, ma typické pubertalni nazory a skli-
zela velky Gspéch u publika, protoze role byla
skvéle napsana. Méli jsme pravé dialog s Kar-
lem Majem, kdyz se ozvala rana a pak jakysi

nevysvétlitelny zvuk, jako by do studia vtrhly
vodopady ¢i néco podobného. Zaroven nastal
velky rozruch a pobihani za kulisami. My se
bali, ze tfeba hofi, ale hrat jsme nepfestali. Jak
bychom mohli, kdyz kazdy nas pohyb el ven”.
Po nataceni jsme se dozvédéli, ze ve studiu
bylo takové vedro, ze sam od sebe se odjistil
minimax a zacal hasit! Panecku! Zkratka herci
musi hrat do posledniho dechu i s nasazenim
zivota. Kolik ja prechodila angin a chripek! Jak
jsem si zkratila zivot. K Zivotu patfi i ty radost-
né chvile. S léty prichazeji nejen Zivotni zku-
Senosti, ale také tézkosti, napriklad v podobé
nemoci. V roce 1968 jsem méla zloutenku a za-
tim, co zivot kvasil, ja lezela v Motole. Pozdéji
mi dali dvé endoprotézy. V osmdesati jsem
byla na operaci s tou nejosklivéjsi nemoci, kte-
ré se kazdy boji. Za Sestnact dni po propusténi
dom jsem jela na prvni zajezd. Asi jsem dost
state¢na. A malo skromna, ze jo?

Se zdravotni péci nemam problémy, nejspis
proto, ze mam samé lékarky, které se ke mné
chovaji pratelsky, zato az na jeden pripad
mam bidné vzpominky na sanitky. Vsichni
fidi¢i se mnou jeli, ze jsem malem spadla na
zem a jeden mlady ,utfinos” mé sefval, kdyz
jsem na otazku — Jak se jmenu;ji?, odpovédéla:

s u

,Devatd Pry si z néj nemam délat srandu!

At se raduji z kazdého dne, kdy dokdzou rano
vstat a vecer se osprchovat bez cizi pomoci.
A kdyby i pomoc potiebovali, téSme se z toho,
ze dychame. Dum spiro, spero. Dokud dy-

cham, doufam. Dokud doufam jsem.
(Ladislav Blahuta)




Velmi mé mrz, 7e je hospicova sluzba tak malo dostupnd, a to obzvlasté v terénni formeé.

Ministryni prdce a socidlnich véci Dipl.-Pol. Janu Maldcovou zndme zejména z médii. Je jednou z mdla vrcholnych politikd, kteri nds v médiich a na

verejnosti seznamuji se svymi zaméry a zaroven prichazi s klicovymi rozhodnutimi, které se nds bytostné dotykaji. Do gesce pani ministryné nepat¥i

zdaleka pouze socidlni davky nebo diichody, rozhodnuti mysli tfeba i na hospicovou péci nebo dobrovolniky. Netaji se, Ze jeji prioritou jsou rodiny a ze

nutnym a nevyhnutelnym krokem je zména zdkona o socidlnich sluzbach. Co si mysli o soucasné situaci, jsme se zeptali pFimo ji.

Rozhovor vedl: Ladislav Blahuta

Ministerstvo prace je nejvétsi a podle mé nej-
slozitéjsi resort a toho, na ¢em je potieba pra-
covat a co je treba zménit, je velmi mnoho. To,
co na MPSV délame, se tyka kazdého z nas,
od kolébky az po stafi a odchod z tohoto své-
ta. Jsem rada, ze pro radu véci se dafi ziskavat

vrv

sirokou podporu napfi¢ politickym spektrem.

Od cervna letosniho roku mohou diky dlou-
hodobému osetfovnému zistat blizci s ne-
mocnym az 90 dni doma. Aktualné je na stole
téma prispévkl na péci, chtéli bychom pod-
pofit jeho zvyseni ve IV. stupni na 19 200 ko-
run a podporujeme i jeho zvyseni ve lll. stupni,
protoze rozdily v potfebach lidi v obou stup-
nich jsou leckdy nepatrné. Velmi mé také tési,
Ze se nam podafrilo prosadit historicky nejvétsi
navyseni dichodd, primérny dichod by tak
piisti rok mél presahnout 13 200 korun. Da-
chody Uzce souvisi s vy$i mezd, ty jsou u nas

také velmi nizké, proto prosazuji riist mini-
malni mzdy o 1200 korun. Kdo pracuje, nemél
by zit v chudobé. To plati i o dichodech, pravé
dnesni seniofi maji totiz zasluhu na budovani
hospodarstvi v minulosti, proto by méli pro-
zit stafi dlistojné, a ne v nedostatku. Mezi mé
priority patfi i podpora rodin, tém s malymi
détmi chceme vyrazné navysit rodi¢ovsky pfi-
spévek. Véci, na kterych pracujeme, je oprav-
du hodné, bylo by to na mnoho samostatnych
rozhovor.

Musim Fici, ze hospicovou péci vnimam jako
jednu ze zasadnich slozek zdravotné-socialni
péce pro nase obcany. Velmi mé mrzi, ze je tak
malo dostupna, a to obzvlasté v terénni for-
mé. Na druhé strané jsem rada, ze nejen my na
MPSYV, ale hlavné Ministerstvo zdravotnictvi ¢i
kraje vnimaji tuto péci prioritné a vsichni se
snazime o jeji vétsi rozvoj. V minulosti minis-
terstvo zdravotnictvi hospicovou pé¢i legisla-
tivné ukotvilo do zdravotnické legislativy. Ale

je nutné si uvédomit, ze se jedna v SirSim slova
smyslu o péci zdravotné-socialni.

Radi bychom v ramci zakona o socialnich sluz-
bach lépe ukotvili i socialni slozku hospicové
péce. To ndm umozni zajistit lidem na konci
jejich zivotni pouti lepsi a distojnéjsi podmin-
ky. Zaroven musime co nejvice podpofit rodi-
ny a blizké odchazejicich. MPSV chysta novelu
zakona o socialnich sluzbach, ktera obsahuje
i rozsifené moznosti pro poskytovatele palia-
tivni a hospicové péce v oblasti poskytovani
psychosocialni podpory pfi umirani nebo po-
moc blizkym pfi vyrovnavani se s odchodem
jejich milovanych.

Osobné bych chtéla podékovat vsem, ktefi
se rozhodli vénovat této nelehké profesi, za
jejich obétavost, srde¢nost a profesionalitu,
se kterou se vénuji potiebnym lidem. Tato



profese je velmi obtizna a naroc¢na, zejména
po psychické strance. Nebojim se fici, ze pra-
ce v socialnich a zdravotnich sluzbach neni
zameéstnanim, ale poslanim. Aby byly sluzby
poskytovany kvalitné, potrebujeme i kvalitni
personal. A proto bychom radi motivovali lidi
k tomu, aby se nebali prace s umirajicimi tak,
aby jich pro rozvoj této péce bylo dostatek.
Ja se zasazuji o pokracovani trendu, ktery na-
startovala predchozi vlada vedena CSSD, a to,
aby pracovnici byli |épe odménovani. Finanéni
ohodnoceni se nesmi zvySovat jen narazove,
ale rast musi byt vyrazné rychlejsi a pravidel-
ny. Aktudlné proto prosazuji, aby socialnim
pracovnikiim, dal$im zaméstnancim v soci-
alnich sluzbach a nelékarskym zdravotnickym
profesim vzrostly od ledna 2019 platy o 7 %.

Pokud se ptate, jakymi sméry se budeme
ubirat, tak jsou dva zakladni. Musime nové
nastavit zakon o socialnich sluzbach tak, aby
hospicova péce — terénni i pobytova byla lépe
provazana na zdravotni péci a zaroven, aby
socialni péce nabidla potfebné podminky pro
lidi na konci jejich zivotni pouti a pro jejich
blizké. Prosté, aby v tom nebyli sami. Paliativni
a hospicovou pé¢i hradi zdravotni pojistovny,
dal$imi zdroji jsou potom nadaéni prostredky
arozpocty rodin. Uhrady z vetejného zdravot-
niho pojisténi jsou podle mé zcela nedosta-
te¢né, zejména pokud se jedna o tzv. mobilni
hospice. To musime zménit.

Ministr zdravotnictvi navstivil pred éasem nase zarizeni a zivé se zajimal o sluzby, které poskytujeme

v regionu Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského kraje. Radi vzpominame na milé setkani,

podporu a vlidnost. Velkou pozornost vénoval prdci s poziistalymi détmi a nezapomnél détem pri-

vézt milé darky. Radi jsme mu po jeho ndvstévé polozili nékolik dotazii.

Odjizdél jsem s pocitem, ze jsem poznal fun-
gujici zaFizeni, které je nad ramec pInéni svych
povinnosti i distojnym mistem pro pacienty
s velmi ochotnym a empatickym personalem.

v

Moc si této prace vazim. Osobné povazuji
hospicovou a mobilni hospicovou péci za ve-
lice dilezitou pro pacienty. | proto Minister-
stvo zdravotnictvi zavedlo specializovanou
hospicovou paliativni pé¢i od roku 2018 do

standardnich Ghrad.

Jsem rad, ze zac¢iname fesit paliativni péci syste-
maticky, tedy nejen ve vztahu k hospictim, ale
i k nemocnicim, kde dnes umira vétsina pacien-
td. Povazuji za velice dilezité resit kvalitu doziti
nasich pacienti tak, aby co mozna nejméné tr-
péli. Je také potreba, aby se moznosti paliativni
péce naucili Iépe vyuzivat i lékafi.

Ministerstvo  zdravotnictvi ve spolupraci
s Ceskou spole¢nosti paliativni mediciny CLS

JEP spustilo prvni fazi projektu financované-

Ministerstvo prace a socialnich véci dobrovol-
nictvi samoziejmé podporuje. Dobrovolnictvi
v socialni oblasti zaujima velmi vyznamné
misto. Nicméné tato problematika spada do
pusobnosti Ministerstva vnitra. S timto resor-
tem spolupracujeme, vim, ze se snazi o cel-
kové zlepseni v oblasti dobrovolnictvi. Mi-
nisterstvo vnitra mimo jiné realizuje projekt
,Koncepce rozvoje dobrovolnictvi v Ceské
republice s akcentem na zajisténi regionalni
a oborové dostupnosti dobrovolnictvi v po-
dobé dobrovolnickych center. Vystupy z to-
hoto projektu maji slouzit pro budouci novelu
zakona o dobrovolnické sluzbé, ktera by méla
vést pravé k rozvoji podminek pro vznik ce-
lospolecenské podpory dalsich dobrovolnic-
kych programd.

ho z evropskych fondd, ktery je zaméfen na
implementaci a standardizaci paliativni péce
v zafizenich poskytujicich akutni, naslednou
a dlouhodobou pé¢i. Projekt se soustredi na
nemochnice, kde dnes umira pres 70 % pacien-
td, a proto je dilezité, aby se pravé zde stala
paliativni medicina ptirozenou soucasti po-
skytovani zdravotnich sluzeb. Cilem projektu
je vytvoftit prostfedi pro zvyseni dostupnosti
paliativni péce v nemocnicich akutni, nasledné
a dlouhodobé péce prostrednictvim vytvore-
ni nového samostatného programu paliativni
péce, nastaveni a ovéreni metodik a standardd.
Méfitkem tspéchu projektu bude, ze do konce
roku 2025 bude alespon 5 pilotnich nemocnic
v programu paliativni péce pokracovat, to zna-
mena, ze v ramci nemocnic bude poskytovana
paliativni péce prostiednictvim paliativnich
tymu dle vytvorenych postupti.

Vsem zminénym skupinam, které pfichaze-
ji do styku se sluzbou hospicové péce, bych
predevsim rad podékoval a znovu ocenil jejich
nasazeni. Do budoucna bych jim pral, aby je
neopoustéla chut v oblasti hospicové a palia-
tivni péce i nadale pracovat, aby méli dostatek
sil ke zvladani vSech situaci a za sebe a minis-
terstvo bych rad dodal, ze i do budoucna pro
nas bude hospicova péce dilezitym tématem
a budeme se jim aktivné zabyvat.

Rozhovor vedl: Ladislav Blahuta
Foto: archiv
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KTERY JINY CLOVEK BY PECOVAL '

3
>
O DRUHEHO NEZ TEN, KTERY HO MILUJE?

......

------------------------------------------

Vice nez 90 % klientti mobilniho hospice tvori pacienti s onkologickym onemocnénim.
Tém se ve Stromu Zivota vénuje MUDr. Jarmila Ryskovd. Prestoze se denné setkdva

s lidmi na samotném konci Zivota, o odchodu

Text a foto: Jan Skrarika
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 lehce a vyrovnané.




JAK SE CLOVEK STANE LEKAREM?

V nasi rodiné nikdo lékafem nebyl, ale kdyz jsem se na gymnaziu roz-
hodovala, co budu délat, fekla jsem si, ze zkusim medicinu. Mamka
byla jista, ze se nedostanu, prihlasku roztrhala, ale ja ji vypsala znovu.
Dostala jsem se a Skolu vystudovala. Po skole jsem chtéla byt plastic-
kym chirurgem. Pofad je to m{j sen, byt jsem to nikdy nezacala délat.
Rada jsem kreslila a navic, u nas v Trinci byla skvéla plastika. Ale osud
mé zaval do Ji¢ina za svym prvnim manzelem, kde jsem zacala délat
internu. Nicméné, po atestaci jsem se nechtéla vratit do nemocnice
a prijala nabidku do soukromé onkologické ambulance.

JAK JSTE SE K PRACI V HOSPICI DOSTALA?

V Novém Jic¢iné jsem zacala v roce 1996 a byla jsem prakticky prv-
nim onkologem. V tu dobu jsme méli v ordinaci 6 pacient(i tydné,
dnes jich je 30 denné. To byl zacatek. Diky mensimu poctu pacient(
jsme za nimi obcas zajeli domU. Aniz bychom néco védéli o mobil-
nim hospici, prakticky jsme to se sestrickou samy délaly. Po ¢ase jsem
byla oslovena Andreou Radomskou, pravé po imrti mého kamarada.
Onemocnél a oslovil mé, zda bych se o néj mohla starat. Zistala jsem
u néj i s jeho manzelkou az do konce. Byl to silny impuls, kdy jsem si
fekla, je to fajn a chci to zkusit.

POKUD SE VRATIM K CiSLUM, KTERA JSTE PROZRADILA, JE ON-
KOLOGICKYCH ONEMOCNENI ViC NEBO JSME O NICH V HISTO-
RII PROSTE NEVEDELI?

Onemocnéni byla uréité vidycky, ale narlst tam samoziejmé je.
S pramyslovou revoluci, kvalitou potravin a hlavné stresem. Mame
mélo relaxu, nejsme $tastni. To potlacuje imunitu. Ja fikdm, Ze hodné
véci zac¢ina v hlavé. V roce 1996 se jezdilo na radiologicka pracovisté
do Paskova. Za téch dvacet let se zde zafizeni rozrostla. Postavily se
zarice, vzniklo zde jedno ze tfinacti komplexnich onkologickych cen-
ter v republice, obsluhujeme obrovskou spadovou oblast. Patfi sem
hlavné Novojic¢insko, pak urcité Valassko, Ostravsko nebo Tiinecko.

MAME V SOUCASNOSTI VETSI USPESNOST LECBY?

Medicina jde kupiedu. U nevylécitelnych nemoci urcité doslo k pro-
dlouzeni zivota. Ceska republika je na prvnim misté ve statistice ra-
koviny tlustého streva a dnes lécbou dokazeme zZivot prodlouzit treba
o pét let.

JAK CLOVEK ZJISTI, ZE JE ONKOLOGICKY NEMOCNY?

U casti pacientd se to zjisti na preventivnich vysetienich. Prakticti lé-
kari vas treba poslou na preventivni kolonoskopii nebo mamografii a
mame Sanci objevit v¢asné stadium. U ostatnich pak az ve chvili, kdyz
mate problémy. Hubnete, mate nechutenstvi nebo bolesti. Pak muze
byt pozdé.

VELKOU ROLI V TAKOVE CHVILI SEHRAJE RODINA. VETSINOU JE
TO NECO NOVE. MATE PRO NE NEJAKOU RADU?

Je to rtzné. Nékdy jsou pribuzni hodné otevieni, mluvi s ¢lovékem
a neboji se toho. Nékdy pfijdou pribuzni a sami chtéji, abychom pred
pacientem o vaznosti onemocnéni nemluvili. Ja se naopak snazim na-
stavit komunikaci tak, Ze onemocnéni i smrt k Zivotu patfi. Myslim si,
ze kazdy ¢lovék by mél védét, co mu je, aby si mohl dat do poradku
nejenom majetek, ale hlavné vztahy, aby mél tieba ¢as na odpusténi.
Jsem za to, aby se vzdy fekla pravda, ale s nadéji. Véfim, ze nic neni
nemozné. Podle kvantové teorie nic neni hmota, vse tvoii energie
a tu lze zménit. Urcité Ize spousta véci napravit psychikou. Bojime se
umfit, ale nebojime se usnout. Pfitom nevime, jestli se vzbudime. Co
kdyz je sen zazitek z paralelniho svéta?

O ODCHODU MLUVITE VAZNE, ALE LEHCE...

Po téch letech jsem si vé§imla, Ze odchod je u kazdého stejny. Je jedno,
jestli umira tricetilety nebo osmdesatilety. Ten prvni si nestézuje, co
véechno jesté nestihl, ten druhy nerekne, Ze uz ma véechno za sebou.
Je to stejné. Kdyz umre ¢lovék a rodina je smutna, neni smutna za
toho ¢lovéka, protoze jemu uz je dobfe. Je smutna sama za sebe. Clo-

véku, ktery odejde, po obrovskych bolestech, je fajn. Jsou rodiny, které
chtéji ¢clovéka udrzet pfi zivoté co nejdéle. Smutné je, kdyz zlstanou
deéti. Vichni se s tim srovnaji, ale chce to ¢as. Pfimo v nasem hospici
jsem zazila asi tfi umrti starim a bylo to moc hezké. Lidé byli srovnani,
usmeévavi.

JAKA JE VASE ROLE V HOSPICI?

Pro mobilni hospic pracu;ji jako lékarka a vykonavam vsechno to, co
je potieba a co s tim souvisi. Lékarl je nas v hospici samoziejmé vice.
Tim, Ze jsem onkolog, znam se s mnohymi pacienty jiz z ambulance,
protoze vétsina klient hospice prijde pravé odsud. O nékoho se am-
bulantné staram pét nebo Sest let. Zde vétsinou navazu prvni kontakt
s danym clovékem, vyhodou je pak, Zze u néj zname problematiku. Je
to pak pro vSechny snadnéjsi. Pak se nastavuji vSechny procesy, které
vykonavaji sestficky — medikaci, uklidnéni nebo lécbu bolesti. Jedna
z roli je také prace s rodinou.

JETO TEZKA PRACE?

Hodné lidi mi fika, Zze ta prace musi byt smutna nebo vycerpavaji-
ci. Pokud prijdete do rodiny, kdy se o clovéka staraji az do konce,
dychne to na vas laskou. Jaky jiny ¢lovék by pecoval o druhého az do
konce, nez ¢lovék, ktery ho miluje? Kdyz jsem pracovala na internim
oddéleni, umirani tam bylo ¢asté. Dnes vidim ten rozdil. Kdyz bylo zle,
odvezla rodina pacienta do nemocnice a on tam pak umiral o samoté
a v anonymité. Navic, fikam, ze hospic je jako skladanka. Kazdy pfi-
nese to své. A v nasem hospici jsou Uzasni lidé. Vedeni musi byt rado
za kazdého. Mame uzasné lidi. Spoluprace s nasimi sestrami je skvéla.

JAKY PRINOS VASI PRACE VNIMATE?
Ulehcujeme. Od bolesti a od véci, které s onemocnénim souvisi. Hod-
né to je prace psychologicka.

ZUSTANETE | NADALE PRACOVAT V HOSPICI?

Pokud tomu okolnosti dovoli, chci zlistat. Je to moje druha prace a je
to i otazka casu, o ktery se musim podélit s rodinou. Mam tfinactile-
tou dceru a také jsem uz babickou.

NOSITE SI PRACI DOMU?

Snazim se praci domU nenosit a nic nedavat najevo. Naopak, doma
délam véci, které mi dovoli na praci zapomenout. Chodim na hory,
délam adrenalinové sporty, horolezectvi nebo skialpinismus.

SNAZITE SE S PACIENTY PROZIVAT JEJICH PRIBEHY?

Pratelstvi a hlub$im vztahtm se profesné branim. Mam empatii, ale
nemuzu mit soucit, jinak bych se z toho, jak se Fika, zblaznila. Nejde
to vzdy. Mezi pacienty se také najdou mi znami nebo kamaradi. Neni
to pak piijemné.

JAK MOC VAS PRACE ZA TU DOBU ZMENILA?

Od vysokeé skoly tihnu k duchovnu. Tam jsem si pokladala otazku, co
je smyslem Zivota a snazila se najit odpovédi v knizkach, treba od Lob-
sanga Rampy, ta byla prvni, po ni nasledovaly dalsi a dalsi. Onkologie
mi v8ak duchovni Zivot opravdu zménila a brany se oteviraji dal a dal.
Jsem véfici ¢lovék, ale nemam zadné dogma. Véiim v lasku v kazdém
z nas a rozhodné vérim, Ze Zivot timto zivotem nekond¢i. Snazim se na
to své pacienty navést. Vim, ze ¢lovék si to zazije az po smrti, ale je vic
dlkazd, ze zivot po smrti je, nez naopak. Treba jsme na tomto svété
proto, abychom ziskali zkuSenosti a nesli je dal.

CEMU JSTE SE V HOSPICI NAUCILA?

Prisla jsem na par véci. Néktefi lidé treba nemGzou umfit a cekaji na
rozlouceni. Pak pfijede dcera z Prahy, podaji si ruce a pacient do hodi-
ny zemfe. Clovék by nemél odchazet s vnitinim vztekem nebo zlobou
na nékoho.



Co se stalo

Zuzana Samara: Uvedomila jsem si, jakou hodnotu ma pro cloveka
v nemoci nebo na sklonku zivota pritomnost nejblizsich

KDY SE VE VAS ZRODILA TOUHA POMAHAT?
A CO POMOC DRUHYM VE VASEM ZIVOTE
ZNAMENA?

Touha pomahat, aspon si myslim, je v kazdém
¢lovéku. Mame to uvniti srdce vsichni jako kod.

JISTE SE JEDNA O SPOLECENSKY POTREBNE
AVYZNAMNE TEMA...

Jsme socialni tvorové, ktefi potrebuji jeden dru-
hého a jsme primarné stvoreni k spolupracovani,
ne soupefeni. Vlivem vychovy a okolnosti, které
prozijeme v détstvi, se bud’k pomahani pfikloni-
me vice, nebo se odklonime. Nic neni $patné, vie
je dobre, véci se déji podle toho, co je spravné
pro rist nasi duse.

CO TO PRO VAS ZNAMENA FOTIT V TAK SPE-
CIFICKYCH PODMINKACH?

Asi se shodneme na tom, ze kdyz nékomu po-
muizZeme, mame z toho radost, nékdo se citi na-
plnény. Alespon ja to tak mam. Nékdy sta¢i malé
véci. Podpotit druhého ismévem, vlidnym slo-
vem. Nemyslim tim pomoc nevyzadanou nebo
vnucovanov, z toho je spise hotkost, ale o tom
mozna nékdy jindy.

JAKE ZAZITKY VAM DALO FOCENI NASEHO
KALENDARE?

Zalozit nada¢ni fond Bez-domova nebyl mdj sen
a vlastné ani napad. Ta myslenka, ktera se uhniz-
dila v mé hlavé, viak rezonovala celym mym ni-
trem. Urcité bylo dobré ji rozvijet dal, prestoze
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jsem si vzdycky myslela, ze budu pomahat dé-
tem. Lidé bez domova ve mné upevnili pohled
bez predsudkd, litosti a soud(. Diky nabidky
organizace Clovék v tisni jsem lidi bez domo-
va fotila a zazila s nimi okamziky, které nejdou
predat, nejlépe je to prozit. A za to jsem vdécna
a byla jsem také po kazdém navratu z foceni. Ne-
jen za teplo, jidlo, stiechu nad hlavou, rodinu, ale
i za zivot. Potkala jsem mnoho lidi ztracenych,
zranénych a tak kiehkych, ve své podstaté uz
zrezignovanych. Tézko posuzovat a soudit, kdyz
¢lovék sam nejde v botach toho druhého. Jedna
z mych nejcennéjsich Zivotnich zkuSenosti. Je to
az na Urovni ,setkani tretiho druhu”, kdyz vas
cizi ¢lovék prijme do svého svéta a vzajemneé si
predate cennosti tohoto svéta, jako jsou lidskost,
pochopeni, soucit a vzajemné sdileni. Stejné
obohacujici zkusenost mam z foceni kalendare
pro Strom zivota. Dvanact rodin, dvanact neza-
pomenutelnych setkani.

Nejprve pfivitani se sestfickou, ktera rodiné
pomaha. Uz u toho mate pocit, ze sestiicka je
pozemsky andél, jehoz kridla jen nejdou vidét.
Pak vplujete do soukromi rodiny, kde citite
obrovskou lasku, starostlivost a oddanou péci.
Okamziky pro mé opét tak hluboké a napliuji-
ci. Velmi si vazim pratelského pfijeti s otevienou
narudi, dékuji.

Uvédomila jsem si, jakou hodnotu ma pro ¢love-
ka v nemoci nebo na sklonku Zivota pritomnost

vyvs

nejblizsich, a také naopak.

NA JAKE HODNOTY KLADETE DURAZ. CO
BYSTE RADA VZKAZALA UZIVATELUM | PRA-
COVNIKUM HOSPICE A TAKE SIROKE VEREJ-
NOSTI?

Tento kalendar mél nékolik diivodd, pro¢ vznikl.
Jeden z hlavnich vnimam ten, ze mozna pfinese
i jiny hel pohledu na smrt a umirani. Smrt by
neméla byt tabu. Z vyssiho pohledu je umirani
na stejné trovni jako zrozeni. Znam spoustu lidi,
mozna vétsinu, se kterymi jsem se o smrti ja-
kymkoliv zpisobem bavila, Ze ji berou jako néco
nechténého, fatilniho a koneéného. Ja osobné
vnimam smrt jako transformaci, jako konec
a zaroven zacatek. Je to silné osvobozujici pocit.
Tahle moje zkusenost je nepredatelna, ale preji
si, at lidé, i kdyby ne za Zivota, tak alespon na
jeho sklonku dosli k poznani nekonecnosti Duse,
vnitfniho klidu a pfijeti.

Na zaveér velmi dékuji Stromu zivota a vsem, kte-
ré jsem diky této pfileZitosti potkala.
(Ladislav Blahuta)




/Zlin

Mame tady opét po roce Svatek zesnulych
neboli Dusicky. Oslava Dusicek se odviji od
krestanského svatku Vsech svatych, ale také
od keltského svatku Samhain. Keltové vnima-
li tento svatek za dobu, kdy se stira hranice
mezi svétem zivych a mrtvych. Bylo tradici
v tento den zapalovat ohné a svicky, proto-
ze ohen a svétlo ocistuje a chrani pred zlymi
duchy. Ale pro nas svét je to oslava zemielych
a je zaméfena hlavné na vzpominani na nase
blizké, ktefi uz nejsou mezi nami.

Je milé, ze i v tento Cas probéhlo historicky
prvni setkani pozistalych pro Prerovsko a
Zlinsko, které se uskutecnilo v evangelickém
kostele v Pferové. Jsme moc radi, ze i presto,
ze by bylo mozné povazovat toto setkani za
smutné, panovala skvéla nalada. Treba i diky
vybornému pohosténi, se kterym nam po-
mohli poztstali, nebo pro milé Gvodni slovo
od Andrey Radomské. PozUstali méli prilezi-

#papucovyden

Probéhl dalsi ro¢nik Tydne mobilnich hospict
Osmého fijna odstartoval Tyden mobilnich
hospicti, jehoz hlavnim cilem a poslanim bylo
upozornit na to, ze s podporou instituci a slu-
zeb je mozno pecovat o nase nejblizsi az do po-
sledni dn( jejich zivot(i i v domacim prostiedi.
JTydenni kampan se snazi ukazat, ze to doma
jde. A také predstavit moznosti péce o blizké.
Snazi se vratit umirani domd,” uvedla Monika
Markova z Féra mobilnich hospict.

Cely projekt odstartoval Papu¢ovym dnem,

tost zavzpominat na své blizké, zapalit svicku

a zapsat se do Knihy Zivych. Pro mnohé to
byla i moznost podélit se o své zazitky a pro-
zivani situace s jinymi. Nebot co si budeme
povidat, sdilena bolest je polovi¢ni bolest
a kde jinde je lepsi pfilezitost si povypravét
nez tam, kde maji lidé podobnou zkusenost.
Véfime, ze navazana pratelstvi mezi lidmi
pretrvaji a ze i dalsi setkani bude v podobné
skvélém duchu, jako se to nam vsem povedlo
uskutecnit letos.

Prerov

Chtéla bych vam predstavit novou pobocku
naseho Mobilniho hospice v Olomouckém
kraji, se sidlem v Pferové a s pisobnosti v $i-
rokém okoli. Toto pracovisté v centru Piero-
va vzniklo (v dubnu 2018) za velké podpory,
nadseni a Gsili mnoha lidi, ktefi chapou a vidi,
7e konec Zivota, at uz vlastniho nebo nékoho
blizkého, je bezesporu krajni Zivotni situace,

ktery mohl podporit kdokoliv. Stacilo jediné —
nazout na sebe papuce, vyrazit s nimi do prace
a na socialni sité nasdilet fotku s hashtagem
#papucovyden. ,Papucovy den jsme vymysleli
loni, kdy mél svou premiéru. Pro nas je dilezité,
aby to byl den, o kterém se piSe a mluvi, ktery
je vidét. Den, kdy umime vysvétlit, pro¢ mnozi
z nas vypadaji tak netradi¢né, protoze kdokoliv
se zapoji, predava vlastné urcité poselstvi o tom,
7e chce zménit povédomi o umirani v Ceské
republice,” vysvétlila smysl akce Martina Dun-
dérova z Mobilniho hospice Ondrasek, ktery
s celou myslenkou pfisel.

Jak vyplynulo z priazkumd, 80 % lidi si preje

a ze tito lidé a jejich rodiny potfebuji zvlastni
pozornost a péci. Hledaji pomoc a podporu,
chytaji se kazdého stébla nadéje, ze s poda-
nou rukou zvladnou pééi o svého blizkého.
A tou podanou rukou jsou pravé mi kolegové
z hospice. Citlivé, profesionalné, lidsky, cha-
pavé nastavi péci o pacienta a rodina se zklid-
ni. Za¢né vérit, ze i posledni spole¢né prozité
chvile, mohou byt krasné.

Béhem kratké doby naseho plsobeni na
Prerovsku jsme vyprovodili 50 pacientd, po-
mohli jejich rodinam, setkavame se s pozu-
stalymi, protoze nase prace s umrtim zdaleka
nekonéi. Nadhernou zpétnou vazbou o smy-
slu a potiebnosti nasi prace bylo setkani
v Prostéjové pii dobrocinné akci, kterou jiz
$estym rokem uspoiadala Ceskobratrska cir-
kev evangelicka ve své modlitebné. Z prode-
je drobnych vanocnich darka a pfispévka se
rozhodla podpofit pravé nas. Mezi Gcastniky
akce byla mlada pani, ktera mi po prezentaci
ptisla podékovat, protoze spolu s nami do-
chovala svou maminku doma.

Kazdy z nas si vazi toho, ze mize byt soucasti
pomoci, jsme tady pro Vas.

Nebojte se, spolu to zvladneme.

Dékujeme za vénovany vytézek ze 6. ro¢niku
DOBROTRHU v Prostéjové.

umiit v domacim prostfedi a v blizkosti vlastni
rodiny. A pravé to je poslanim Tydne mobilnich
hospict, ktery se snazi informovat o tom, ze
umirani doma je skute¢né mozné. Cely projekt
zaroven odkazuje na sluzby, které poskytuji
odborny i lidsky doprovod. ,Mobilni hospice
provazeji nevylécitelné nemocného ¢lovéka
v zavéru jeho Zivota. Pfinaseji do domacnosti
odbornou zdravotni péci, informace a podpo-
ru. Pomahaji rodiné zvladnout péci o blizkého
tak, aby mohl posledni chvile Zivota prozit dob-

ru

fe, smyslupIné a v domacim prostredi,” doplnila

Markova.




Kdyz jsem letos prochazel na Dusi¢ky hibito-

vem, pozoroval svétylka na hrobech a déti, kte-
ré je zapalovaly a pak skladaly z kastant kFizky,
uvédomil jsem si naléhavéji néco, co vim a pro¢
jsem vlastné na ten htbitov, kde nelezi jediny
muj pribuzny, Sel. Nezijeme ani sami, ani jen
sobé. Jsme spojeni a lidstvo, natoz pak narod
nebo obec a zvlasté rodina, vytvareji podivu-
hodnou sit vztahd. Nejen v jedné generaci, ani
jen mezi jesté zivymi. Svice na hrobech jsou
jako uzliky k pokracovani pletiva lidského spo-
lecenstvi do Sirych plani minulosti.

Chodivam rok co rok na neznamy hibitov, vy-
hledam opustény, davno zapomenuty hrob
a rozsvitim na ném svétlo. Jako bych $el opra-
vit rozvazané ¢i pretrzené uzliky sité, ktera nas
chrani pred zlem. A to, co jsem si tak nutkavé
uvédomil, bylo, jak je v souéasnosti tato sit po-
trhana a kolik zla se mezi nami prohani a nese
bolest, slzy a zoufalstvi. Myslel jsem na opusté-
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né, hanebné opomijené starce, ktefi jako by vy-
padli z paméti. Kolik takovych na jedné strané
bolestné a tise krvacejicich pretrzenych vztaht
svéddi o nelidskosti nasi doby.

Musim vyjadrit svou Uctu k tém, kdo se tomu
vzepreli, vSem pracovnikidm hospic a dalsich
instituci, ktefi se snazi zachovat opusténym sta-
rym lidem dustojnost v dobé stafi i ve smrti a pfi
poslednim rozlouceni. Je to hrdinska, fyzicky
i psychicky vycerpavajici sluzba. Je to sluzba tém
konkrétnim lidem, ale i jejich rodindm a potaz-
mo nam vsem. Je to sluzba lidstvi jako takové-
mu. Kazdodenni, léta trvajici. Kde ti lidé k tomu
berou silu? Z naseho povzbuzeni nebo vdécnos-
ti? To uz by byli davno pry¢. Berou ji od Boha,
keery je Laska. Mili ¢tenari, az pajdete nékdy na
hibitov, pomodlete se za tyto hrdinné obétavé
sluzebniky, aby je Buh chranil, vedl a silil.

Prof. PhDr. Petr Pitha Csc., Dr.h.c

Zodpovida MUDr. Katarina Strelcovd, vedou-
ci lékarka mobilniho hospice Strom Zivota.
Odbornost, anesteziologie a resuscitace, pali-
ativni medicina a lé¢ba bolesti.

Zacatky se datuji do roku 2015. Od této doby
se udélalo hodné tymové prace. Stale je vsak
co zlepSovat, predevsim podminky pro lidi,
ktefi potrebuji hospicové sluzby. Toho jsme
si védomi a na tom pracujeme.

Predevsim komplexni starostlivost u nevylé-
¢itelné nemocného pacienta.

Mobilni hospic je urcen pro tézce nemocné
pacienty v paliativni péci, jejichz nemoc je
jiz nevylécitelna. Nejcastéji se jedna o onko-
logické nemoci, u kterych byla onkologicka
lé¢ba ukonéena. Terminalni stadia jinych ne-
moci, kardiovaskularni, neurodegenerativni,
organové selhani a dals$i nemoci.

Nemoc je ptitomna, délka Zivota omezena.
Pacient strada, jak po strance télesné, tak
i psychické ¢i socialni.

Pacienti maji moznost vyuzivat 24 hodi-
novou hospicovou sluzbu / 7 dni v tydnu,
pohotovostni sluzbu zdravotnik a lékard.
Dale pomoci v socialnich otazkach. Popfipa-
dé vyuzivat osobni asistence v dobé vykon(
zameéstnani ¢i nepfitomnosti pecujici blizké
osoby, pfipadné pomoc dobrovolnika.
Podpurna psychoterapie a duchovni sluzba
pro pacienta a jeho blizké, je soucasti kom-
plexni paliativni péce.

Domaci hospic je vyhodou pro pribuzné, ktefi
chtéji splnit prani blizkého ¢lovéka ziistat doma
do konce svého zivota a byt mu na blizku.

Sama nemoc je stresem. Cizi prostiedi, osa-
mélost muize byt zvy$enou psychickou zatézi.
Pokud péce v domacim prostfedi neni moz-
na, pacienti mohou vyuzit komplexni sluzby
v kamenném hospici za stalé hospitalizace.

Rychlou a odbornou spolupraci v tymu, kte-
ra je dilezita pro pacienta. Multidisciplinarni
tym sestava z |ékard, zdravotnich sesticek,
osobnich asistentdl, psychoterapeutl, du-
chovnich, dobrovolnik(, samozfejmé rodin.
Veskera lécba je se souhlasem a ohledem na
pacienta, pro kterého se snazime vytvofit co
nejpfiznivéji podminky.



Jmenuji se Zuzka Fraisova, bydlim ve Studénce,
mam dvé déti, dceru Adélku a syna Michala.
Mam super rodice a sourozence. Jsem rada ve
spole¢nosti pozitivnich a veselych lidi.

Nastoupila jsem v [été 2016 nejprve na pracovni
dohodu a v listopadu toho roku poté na hlavni
pracovni pomér. Prace s lidmi je mi velice bliz-
ka, pracovala jsem 6 let v Domové pro seniory
ve Studénce. Praci v mobilnim hospici jsem si
zvolila jako zménu z pobytové sluzby na terénni
odlehc¢ovaci sluzbu. Zasadni zména ale nenasta-
la. Stale pracuji s lidmi, ktefi potfebuji pomoc.
Myslim, ze bych i nadale chtéla pomahat lidem,
ktefi mé potrebuiji.

Byla jsem na konci matefské a dostala jsem
nabidku od Charity ve Studénce na vypomoc
s rozvozem obédu pro seniory. Postupem casu
mi nabidli, ze si mohu doplnit vzdélani —udélat
kurz pracovnika socialni péce. Nastoupila jsem
tedy na hlavni pracovni pomér do Domova po-
kojného staii ve Studénce. Prace v Domoveé mi
¢asem pripadla hodné zrychleni. Neméla jsem
tolik prostoru, vénovat se lidem, jak bych chtéla.

PRIHLASKA DO KLUBU PRATEL STROMU ZIVOTA

jméno a pfijmeni/nazev

Mrzelo mé to. Mobilni hospic a prace odleh¢o-
vaciho asistenta mi nabizela vice ¢asu pro pédi
u jednotlivych lidi. Vnimam, ze kazda ma asis-
tence je spiSe jako navstéva u znamych, kterym
muzu pomoct. Prace s lidmi mé velmi naplnuje.
Vidim v ni velky smysl.

To je individualni. Zalezi, jestli se tyka odlehco-
vaci péce pro hospicového pacienta nebo u béz-
ného seniora. Je to vzdy zavislé na domluvé s ro-
dinou a konkrétnimi pozadavky, které se objevi
v individualnim planu po Setfeni s vedouci od-
leh¢ovaci sluzby. Naptiklad ranni nebo celkova
hygiena, pomoc se stravou, dohled nad uzitim
1ékd, nacviky chiize nebo polohovani na lazku.
Casté je, e si cht&ji lidé jen popovidat. To mé
bavi. Rada jim nasloucham a té$i mé, kdyz je
rozesméji.

Kazdy ¢lovék, u kterého jsem mohla pracovat,
byl jedine¢ny. Rada vzpominam na pani Mi-
lusku, které umiral manzel. Byla na to viechno
sama, syna méla v ciziné a zoufala si, jak to ve
zvladne. My, cely tym jsme ji pomohli a podrzeli.
Dodnes jsem s ni v kontaktu. Tési mé, ze jsem
byla jedna z téch, na kterou se obracela a mohla
ji byt nablizku v tézkych chvilich. O kazdém ¢lo-
véku, by se dal napsat pfibéh.

vvvr v

Ano, mam. O to je to tézsi, ze se jednalo o mla-
dou divku. Jezdila jsem k ni velmi ¢asto. Rodice
potiebovali dopliovat sily. Pé¢e o ni byla velmi
naro¢na. Casem mezi nami vzniklo velmi silné
pouto. Suplovala jsem ji ,okolni svét". Byla upou-
tana mnoho let jen na lGzku, odkazana na vozik,
ve kterém nevydrzela dlouho sedét. Mivala velké
bolesti. Byla moc statecna. Snazila se rozdavat
radost. Velké sili zdravotnikd, ani laskyplna
péce rodi¢l nedokazala zabranit jejimu odcho-
du... Nikdy na Verunku nezapomenu.

Spolehlivost, vstiicnost, diivéra, zodpovédnost,
profesionalni pfistup a dobré srdce.

Urcité je to vztah k lidem, nemocnym a umiraji-
cim. Mit je radi a respektovat je takové, jaci jsou.
Byt empaticti a vcitit se do jejich ,bolavych” si-
tuaci. Mit prosté srdce na pravém misté. A kdyz
se najde takovych pracovnik(i v tymu vic, pak se
mohou dit i zazraky. Clovék se do prace i t&si.
Jsem rada, ze vznikaji smysluplné projekty — or-
ganizace, které nabizeji moznost, ze lidé mohou
umirat i doma mezi svymi blizkymi. Protoze
se to jednou bude tykat kazdého z nas. Slysela
jsem, ze jak lidé Ziji, tak i pak umiraji. Moc bych
proto véem prala, aby zili dobry zivot, méli se
radi, aby jednou mohli pokojné odchazet prave
mezi témi svymi drahymi doma.

(Ladislav Blahuta)

POZADOVANE INFORMACE

Souhrnné potvrzeni o daru pro darniové tcely

Zasilani ob¢asniku Mobilni hospic Strom Zivota

bydlisté/sidlo

CiSLO BANKOVNIHO UCTU PRO ZASILANI PRISPEVKU

IC kontaktni osoba

misto, datum

Ceska spofitelna, as. TRANSPARENTNI UCET 4482788379/0800

telefon e-mail

jméno a pfijmeni htlkovym pismem

ZPUSOB ZASILANI PRISPEVKU
O trvalym prikazem

O meési¢né O ro¢né
@O jingm zplsobem (slozenka, SIPO)

VYSE PRISPEVKU JEDNOTLIVEC/mési¢ni, ro¢ni
3 200 K& mésicné/2 400 Ké rocné
O 300 K& mési¢éné/3 600 Ké roéné

(@) K& mési¢né

O v hotovosti

(3 500 K¢ mésicné/6 000 K¢ rocné
O 1000 K& mésicné/ 12 000 K¢ roéné

podpis/Firma

Clenové KLUBU PRATEL STROMU ZIVOTA podporuji pé¢i o nevylétitelné

nemocné, umirajici lidi v jejich domacim prostredi.

Dékujeme, ze pomahate s nami.

Odeslanim formulare souhlasim s tim, aby mé poskytnuté osobni (idaje byly zpracovany v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich dajt, a to za ti¢elem evidence darc(i, péce
o darce a informovani o poradanych akcich a podpofenych projektech. Mobilni hospic Strom Zivota timto zaroven prohlasuje, Ze tyto osobni idaje nebudou poskytovany jinym osobam.

Vyplnénou pfihlasku mizete dorucit osobné nebo postou na adresu Kostelni 71/37, 741 01 Novy Jicin, nebo emailem na klub@zivotastrom.cz.



Tajenka

Jednim z nejkrasnéjsich zadostiucinéni v Zivoté je, ze kdykoli se... pokracovdni v tajence! Ralph Waldo Emerson, americky filozof esejista a bdsnik (1803 — 1882).
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Srde¢né dékujeme vsem partnerdim a podporovateltm, véetné téch, které jsme zde neuvedli.
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