Mobilni hospic Andélé Stromu zivota pobocny spolek Moravskoslezsky
kraj si Vas dovoluje srde¢né pozvat na KONFERENCI

PALIATIVNI A HOSPICOVA
PECE NA MORAVE ,,CESTY ZIVOTEM"
20.9.2018, 9:00 - 16:00

Konference je uréena zejména pro lékare, vSeobecné sestry, praktické sestry, zdravotné socialni pracovniky,
socialni pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach a vsechny, které zajima problematika paliativni
a hospicové péce.

Konference se uskute¢ni 20.9.2018 v budové Moravskoslezského kraje v Ostravé v ¢ase od 9:00h do 16:00h.
Informace o konferenci a registrace elektronicky www.caszivota.cz

Konference je akreditovana Ceskou lékatskou komorou a pro Gcastniky z fad lékat(i ohodnocena 6 kredity.
Konference je rovnéz akreditovana u Ceské asociace sester, zdravotnicti pracovnici (nelékafi) ziskaji certifikat.
Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského piedpisu CLK ¢. 16.

Zastitu nad konferenci pfevzal hejtman Moravskoslezského kraje prof. Ing. Ivo Vondrak, CSc.

INFORMACE O KONFERENCI

Poradajici organizace: Mobilni hospic Andélé Stromu Zivota poboény spolek Moravskoslezsky kraj, Msgr.
Sramka 1186/16, Novy Ji¢in 74101, IC: 03632661

Odborny garant: MUDr. Jarmila Ryskova, Nemocnice Novy Jicin a.s., Komplexni onkologické centrum

Misto konani konference: Zasedaci mistnost Moravskoslezského kraje, hlavni budova MS Kraje, 28. fijna 117,
702 18 OSTRAVA

Datum a c¢as: 20.9.2018, 9:00-16:00h

Pocet ucastniki: maximalné 100

Obcerstveni: formou rautu, 2x coffee break

Registrace: elektronicky na www.caszivota.cz (garance volného mista)

nebo na misté 8:00 — 8:30 (bez garance mista).

Komer¢ni subjekt, ktery se bude na konferenci prezentovat: Gedeon Richter Marketing CR, s.r.o.
Vyse ohodnoceni vzdélavaci akce: 6 kreditt
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ANOTACE

9:10 - 9:30

PALIATIVNI PECE - SOUCASNY STAV

Poskytovani paliativni péce ve smyslu zajisténi kvalitni zdravotni péce i psychosocialni podpory nevylécitelné
nemocnym osobam v zavéru zivota je bezesporu velkou spolecenskou vyzvou. Cilem by mél byt takovy komplexni
systém sluzeb, ktery umozni vytvorit podminky pro dlstojny odchod ze zivota s co nejmensi mirou fyzického
i psychického stradani a dle individualnich prani a potieb osob umirajicich i jejich blizkych. Potfebou paliativni péce
rozumime dobie koordinovanou zdravotni a socialni péci, ktera adekvatné reaguje na télesné, psychické, socialni
i spiritudlni potieby pacienta a jeho rodiny.

MUDr. Petr Benes, Ph.D

Po vystudovani LF UP Olomouc v roce 1994 nastoupil na Onkologickou kliniku FN Olomouc, kde pracoval do
konce roku 2017. Béhem této domy slozil atestace z radiacni onkologie, paliativni mediciny a je drzitele licence
FO16-nutricni. Nyni pasobi v Nemocnici Novy Jicin a.s. jako primar radioterapie a klinické onkologie a vedouci
Komplexniho onkologického centra. Po celou dobu svého plisobeni v onkologii se intenzivné zabyvam paliativni
medicinou a jejim rozvojem.

9:30 - 10:10

PALIATIVNI PECE O 42 DETi S EDWARDSOVYM SYNDROMEM

Seminar hodnoti pediatrickou paliatickou péci o déti s Ewardsovym syndromem. Analyticka cast zkoumala 96
plodt s prenatalni diagnozou a 42 déti z Varsavské détské nemocnice.

Miostawa Slazak
Zdravotni sestra Varsavske lékarské univerzity. 14 let pracuje ve VarSavském hospici pro déti.

10:30 - 10:50
BOLEST A JEJi PRICINY
Bolest je jednim z nejcastéji feSenych symptom?i ve specializované paliativni péci.

MUDr. Jarmila Ryskova

V roce 1991 uspeésné ukoncila studia na LF UP Olomouc. Od roku 1991 az do roku 1995 pracovala na internim
odd. Nemocnice Novy Ji¢in jako sekundarni lékarka s atestaci | st. z vnitiniho lékarstvi. Od roku 1995 pracuje jako
klinicky onkolog v Novém Jiciné s atestaci z klinické onkologie. Vice nez 2,5 roku pracuje jako Iékair v mobilnim
hospici Strom Zivota.

10:50 - 11:10

NUTRICE A HYDRATACE V PALIATIVNI PECI

Problematika vyzivy a hydratace tvori dllezitou a citlivou oblast paliativni péce. Sdéleni se zabyva zakladnimi
etickymi predpoklady, moznostmi (vCetné arteficialni vyzivy a/nebo hydratace) a praktickymi poznatky této
nedilné soucasti paliativni mediciny.

MUDr. Kamil Bezdék
Anesteziolog, intenzivista a nutricionista nemocnice Novy Ji¢in, a.s. Hlavni oblasti zajmu: perioperacni a paliativni
péce, zejména jeji nutricné-metabolické aspekty.




Stiedni zdravotnicka Skola je studium oSetiovatelstvi zaméfeno na kurativni cast

mediciny. Ui se, za jak dlouho je tfeba vytahnout stehy, kdyz se rana hoji, jak zavést kanylu,

za jak dlouho pacienta posadit na posteli po operaci, kdy proveést prvni kroky s oporou.

Celou dobu svého odborného vycviku jsme smérfovani, Ze to jsme my - sestry a lékafi - kdo védi, co

pacient potiebuje, ze zname lépe jeho télo nez on sam. Odsud se bere slovicko ,versus”. Kolikrat jste se pristihli

Ze, nutite pacientovi tabletu, kterou si v plné uvédomélém stavu nechce vzit? Treba jen proto, ze vedlejsi ucinky léku
povazuje ze horsi nez jeho symptom samotny?

Jak ale ze slova ,versus” udélat , A",

Zdravotni sestra je postavena do svizelné situace, na kterou ji Skola nepfipravi: umirajiciho pacienta a jeho skutecny
obraz. Dostava od umirajicich pacientt otazky, na které ji ve skole nedali odpovédi. Jak komunikovat s pacientem,
kterému byla sdélena diagnodza / prognéza nevylécitelné nemoci? Jak komunikovat s pacientem ktery umira? A jak
mu vlastné miizeme pomoci? Miizeme a chceme tento vztah zménit z ,versus” na ,,A“? Jaka je vlastné role zdravotni
sestry v hospici?

Bc. Stanislav Tvrdon

Vystudoval obor Zdravotnicky zachranar na Ostravskeé univerzité, poté pracoval 7 let na ARU v Nemocnici v Novém
Ji¢iné a pracuje na RZP. Z onkologického ARA to bylo k hospici a specializované paliativni péci jen kousek. Postupné
se od nejnizsiho Gvazku stal v roce 2017 Vrchni sestrou Mobilniho hospice Strom Zivota. Mimo jiné se také podili
se na implementaci Sdilené péce do DpS ve Zlinském a Moravskoslezském kraji.

Na pocatku byl jeden trochu blaznivy napad maminek ze spolku Dlouha cesta, které mély touhu si zahrat divadlo.
O cem? O svych pribézich, o bolesti, smutku, o znovu nabyté nadéji a o slozité cesté, kterou musely ujit. Co vSechno
se zméni, kdyz Zena ztrati dité? Kde hleda pomoc? O ¢em sni? Existuji Andélé? A tak pomalu vznikal scénar ze Ctyr
skutecnych pribéht zen, které se na jevisti setkaji diky svym détem. O hie a o téchto pribézich povypravi hlavni
protagonistka hry pani Iveta Duskova.

Iveta Duskova

Iveta Duskova je herecka a rezisérka. Jejim manzelem je znamy cesky herec Jaroslav Dusek. lveta Duskova hned
po vystudovani herectvi hrala v inscenacich Jana Kacera a Edvalda Schorma. Iveta Duskova vsak dala prednost
rodiné. | kdyz se lveta Duskova stale vénuje hrani, stejné jako jeji manzel Jaroslav Dusek dava prednost divadelnim
prknim a v televizi se objevuje velmi malo. Jejim poslednim filmem je pohadka z roku 2013 Kovar z Podlesi, v které
si zahrala po boku herecky Ivany Chylkové a Bolka Polivky. Iveta Duskova vystupuje v Divadle Kampa, pro které
dokonce pise i vlastni divadelni hry. Zatimco jeji manzel Jaroslav Dusek je ve své tvorbé abstraktnéjsi, s vyjimkou
hry Ctyii Dohody, Iveta hlavné pracuje s emocemi a lidskymi piibéhy.

Prednaska v ivodu pripomene pilotni projekt VZP CR ,Mobilni specializovana paliativni péce”. Budou popsany
puavodni podminky projektu, zplsob Uhrady vcetné vyhodnoceni projektu. Dale bude popsana aktualni situace,
personalniavécné pozadavky na poskytovatele MSPP, zplisob uhrady, aktualni podoba sité smluvnich poskytovatel(
VZP.V zavérec¢né Casti bude strucné popsano aktualni ukotveni MSPP v legislativé a vyhled financovani v roce 2019.

Ing. Michal Vojacek, MBA

Reditel Odboru zdravotni péce, VZP CR, Regionalni pobocka Ostrava. V ramci své profese zajituje implementaci
smluvni a ihradové politiky VZP CR ve trech krajich, a to Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském. V soucasné
dobé se vénuje mimo jiné problematice reformy psychiatrické péce nebo restrukturalizaci lGzkové péce.



Paliativni péce je stale vice aktualnim tématem soucasné péce o c¢lovéka, a je to tak

dobre. Paliativni tymy jiz pracuji ve spousté zdravotnickych zafizeni, ale i terénu, tedy

jako péce ambulantni, domaci ¢i mobilni. Spousta odbornik( z rad lékai(i i sester zavadéni

paliativnich principt vita, bohuzel, i dnes se nékteri z nich stavi k paliativni péci skepticky az

nepratelsky. Jako jiz tolikrat v historii, spousta ,novych” véci je prijimana s ned(ivérou az odporem a na viné byva
velmi casto neznalost ¢i nepochopeni podstaty problému. Stejné tak je to i s paliativni péci, ktera je opredena
spoustou mytli a predsudkd, a nékteré z nich ma tento prispévek za cil osvétlit a odstranit. Paliativni péce muize
byt (a je) pro pacienty i jejich blizké, ale i pro cely zdravotnicky systém, obrovskym pfinosem, je jen potfeba,
aby o ni méli vSichni zGc¢astnéni spravné a faktické informace, diky kterym se paliativni péce stane obecné
prijimanou soucasti celkové, holistické péce.

Mgr. Marcel Konarik

Pracuje jako stani¢ni sestra na Klinice hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava. Po Sestnactiletych
zkusenostech na jednotce intenzivni péce si stale vice uvédomuje velké vakuum ve spektru péce poskytované
tézce ¢i nevylécitelné nemocnym pacientlim. V soucasné dobé se proto podili, jako garant za nelékarské obory, na
zavadeéni principQ paliativni péce do praxe a vzniku paliativni ambulance v nemocnici.

Prednaska seznamuje posluchace s Sirokou nabidkou podpory pozustalych dospélych i déti, které nabizi
psychosocialni tym Mobilniho hospice Strom zivota jak v pozUstalych rodinach, tak v ramci svépomocnych skupin.
Je doplnéna nékolika zajimavymi fotokazuistikami.

Bc. Andrea Radomska, DiS

Vystudovala stfedni zdravotnickou $kolu, socialni praci na VOSS a bakalatské studium socialni prace na UP
v Olomouci. Studovala jednooborovou psychologii na IPU v Praze a v roce 2010 dokoncila studium poradenské
psychologie na Katedre teorie v Brné. V soucasné dobé dokoncuje magisterské studium socialni prace na
Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Absolvovala radu vzdélavacich seminari z
oblasti hospicové a paliativni péce, supervize, komunikace, socialni prace a reminiscence. Od roku 1999 se aktivné
pohybuje na poli hospicové a paliativni péce, stala u zrodu nékolika mobilnich hospicli, doprovazi umirajici,
podporuje doprovazejici a dodava odvahu poztstalym.

Pracuje jako terapeut, poradce pro pozustalé a pastora¢ni pracovnik v Mobilnim hospici Strom zZivota v Novém
Jicing, kde se mimo jiné intenzivné vénuje praci s poztstalymi détmi, dospélymi a perinatalni hospicoveé péci.
Pravidelné prednasi na odbornych konferencich a seminarich, predava zkusenosti a lektoruje v radé zdravotnich
a socialnich zarizenich. Absolvovala odborné staze v hospicovych a socialnich zafizenich v Rakousku a Australii.
Snazi se napomoci odtabuizovani smrti a umirani mezi odbornou i laickou verejnosti a je aktivni propagatorkou
hospicové a paliativné péce.

Workshop se zaméfi na posledni minuty konkrétnich pacientll v zavéru zivota, pokusime se porovnat kazuistiky
pacientll ze strany Mobilniho hospice, ale i ze strany anesteziologicko resuscitacniho oddéleni. Jaké jsou rozdily
v prozivani? A co pacient?

Bc. Stanislav Tvrdon



15:00 - 15:50

WORKSHOP II: NA VLNE DECHU

S prvnim nadechem nase existence na tomto svété zacina a s poslednim vydechem kon¢i.
Je to zakladni pulzace, ktera nase télo vyzivuje a je také nejlepsim zpravodajem, jak se prave
ted’ve svém Zivotnim pribéhu citime. Jak se Fika: ,Zivot se neméii poctem nadech( a vydech(, ale

chvilemi, které nam vzaly dech:” Skrze pozornost k dechu Ize vyrazné ovlivnit zdravi, ale také fyzickou,

mentalni a emocionalni pohodu, coz uz védéli stari mudrcové v Indii ¢i Ciné. Kvalita dechu je také neoddélitelné
propojena s kvalitou postury a pohybu naseho téla, jelikoz plni také stabiliza¢ni funkci. Tento workshop bude malou
inspiraci, jak pracovat s timto mocnym nastrojem, kterym je nas dech.

Mgr. Tereza Winklerova

Vystudovala obor sociologie-andragogika na Palackého univerzité v Olomouci, brzy vsak zbéhla profesné k pohybu,
ktery ji od mali¢ka provazel v riznych podobach. Prosla vycvikem mnoha metod a technik orientovanych na
pohyb a moudrost téla a zabyva se propojenim pohybové inteligence s mentalni, emocni a socialni vyzralosti. Je
zakladatelkou Kongresu inteligentniho pohybu a majitelkou pohybové-ho studia Prana v Roznové p.R.




